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Selektiv
mulism




spontan
mutismen med upp i skoldldern, ibland
dven upp i vuxen dlder. Tidig diagnos
och adekvata stédinsatser har visat sig
pdtagligt reducera risken for att
svdrigheterna ska bli befdésta.

For att diagnosen ska kunna stdllas ska
barnet ha varit tyst i mer &dn en mdnad
efter att ha boérjat i ny
forskola/skola/klass. Tystnaden ska inte
battre kunna férklaras av andra
svdrigheter, t. ex flersprdkighet,
sprdkstoérning eller neuropsykiatriska
diagnoser.

LAG PA ANPASSNINGAR

a med barnet. Visa att du

dr att det ar obehagligt for
net att prata ibland och att du
te kommer att krédva att barnet
ska prata.

-Avdramatisera. Gor inte ndgon
stor sak av att barnet inte klarar
att prata. .

-Skapa trygghet generellt.
-Skapa satt som barnet kan
formedla sig pé.

-Visa att du tror pd barnets
formd&ga att lara, utvecklas och att
tala (tystnoden ar tempordr).
-Tillse att barnet inte far illa
socialt. Hjalp till att f& in barnet |
socialt samspel.

-Stark barnets sjalvfortroende
generellt.
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